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Patienteninformation

• Nüchtern 
12 Stunden Nahrungskarenz 
24 Stunden Alkoholkarenz

• Extreme Körperbelastung vermeiden
• Vor Blutentnahme 10 bis 15 Minuten ruhen

Blutentnahme

• Idealer Zeitpunkt 7.00 – 9.00 Uhr
• Patient immer in derselben Position, sitzend oder liegend
• Maximal eine Minute stauen
• Nicht mit der Faust pumpen

Wahl der Punktionsstelle

• Vena m.b. | Vena m.ce. | Vena m.cu. | Vena m.a.
• Niemals oberhalb einer Infusionsstelle

Serothek

• Einwandfrei eingesandte Seren werden für Sie kostenlos  
mindestens 8 Monate bei –20°C aufbewahrt.

SRK Richtlinie für Blutgruppen:
EDTA-Röhrchen mit Namen, Vornamen und vollständigem Geburts-
datum (tt-mm-jjjj) beschriften.



Reihenfolge der Röhrchen bei der Blutentnahme 

 BLUTKULTUR BacT-Alert

 GERINNUNG  
Natrium-Citrat 1+9

 SENKUNG  Natrium-Citrat 1+4

 CHEMIE Trenngel (mit Gerinnungsaktivator)

 PRAXIS-CHEMIE Heparin

 HÄMATOLOGIE K2-EDTA

 GLUKOSE Fluorid

 SPURENELEMENTE 
Spezialröhrchen

Bitte alle Röhrchen sofort nach der Blutentnahme 5 –10x überkopf 
schwenken!

 Cave: mit Butterfly 1. Röhrchen verwerfen!

Monovette: Extrakanüle



Bei Fragen freuen  
wir uns über Ihren Anruf.

044 269 99 99
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Wolfbachstrasse 17, Postfach, 8024 Zürich
 Telefon 044 269 99 99, Fax 044 269 99 09
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